Dankbarkeit iiben: Das Dankbarkeitstagebach ist ein Teil des Zuve_rsiéhtskalenders.

KLEINE FREUDEN
DES ALLTAGS

Seit einem Monut uft in der Tgeu Nue _in Tomils
ein besonderes Projekt — eines, das gliicklich macht

Laura Natter

Anzeige

ist. Eine, die an das kleine «Ich bin ich» er-

tagebuch». Ein Dankbarkeitstagebuch?
" Ein Mittel fiir ein zufriedenes Leben?
~ «Es ist wichtig, jetzt dankbar zu sein.

an diesem sonnigen Dienstagabend von

Bild Sabina Pelican

«Ein Mittel fiir ein zufriedenes Leben»
steht da auf der ersten Seite dieses gelben
A5-Biichleins. Ein Biichlein, auf dessen
Front eine schwarze Zeichnung zu sehen

innert. So in etwa. Aber eigentlich ist das
gar nicht so wichtig. Wichtig ist das, was
unter der Zeichnung steht: «Dankbarkeits-

Dankbarkeit ist ein Mittel zum Gliick», sagt
Barla Pelican, Schépferin eben jenes Biich-
leins. Sie sitzt zusammen mit ihrer Mutter
Sabina Pelican an einem langen Tisch auf
der Terrasse ihres Hauses in Tomils im
Domleschg. Die beiden Frauen erzahlen
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Zuversicht schenken: Sabina (links) und Barla
Pelican iiberraschen die Bewohnerinnen und
Bewohner der Tgea Nue seit einem Monat jeden
Tag mit einer kleinen Aufmerksambkeit.

Bild Laura Natter

ihrem neusten Projekt. Von ihrem Zuver-
sichtskalender, der in der momentanen Si-
tuation Freude in den Alltag vieler Men-
schen bringt und zu dem eben jenes gelbe
A5-Biichlein gehort. Doch dazu spéter.

Sabina Pelican fithrt zusammen mit ihrem
Mann Erwin Pelican die Tgea Nue, das
Haus zum Nussbaum, in Tomils. Ein Haus,
das in 17 Alterswohnungen mit betreutem
Wohnen unterteilt ist und nun besonders
von der Coronakrise betroffen ist. Denn

alle Bewohnerinnen und Bewohner sind

iiber 65 Jahre alt und gehéren damit zur
Risikogruppe. Seit einigen Wochen ist das
Leben in der Tgea, wie das Haus-von den
Bewohnerinnen und Bewohnern genannt
wird, ein anderes. Der Einkauf im nahege-
legenen Volg ist nicht mehr maéglich. Aus-
fliige gibt es keine mehr. Besuche in der
Tgea Nue sind nur auf der grossen Terras-
se moglich und den engsten Familienmit-
gliedern vorbehalten. Als der Bundesrat
die Massnahmen gegen das Coronavirus
Mitte Mérz verscharfte, stand den Men-
schen aus der Tgea eine schwierige Zeit
bevor. «Es kam eine Welle auf uns zu», er-
innert sich Sabina Pelican. Eine Welle, wel-
che die Bewohnerinnen und Bewohner
mitzureissen drohte. Das wollte die Fami-
lie Pelican verhindern, und so kam Barla
Pelican die Idee eines Zuversichtskalen-

ders. «Ich merkte, dass die Situation fiir.

viele schwierig ist. Deshalb ist jetzt ein we-
nig Abwechslung gerade im Alltag von &l-
teren Menschen wichtig», sagt sie.

Seit einem Monat legen Barla und Sabina
Pelican deshalb jeden Tag eine Kleinigkeit
vor die Haustiire der Bewohnerinnen und
Bewohner. Ein Mandala zum Ausmalen,
ein Sackli mit Guatzli, das Dankbarkeitsta-
gebuch, eine Anleitung zu einer Atem-
iibung. «Es sind kleine Aufmerksamkeiten,
die auf verschiedenen Ebenen wirken», so
Barla Pelican. Kleine Geschenke, die zum
Beispiel die Feinmotorik fordern, das Ge-
dichtnis trainieren, die Wahrnehmung
schirfen, Dankbarkeit fiir die kleinen Din-
ge lehren oder einfach Freude bereiten.

Als kreative Frauen — Barla Pelican als

Studentin der Kunstvermittlung und Sabi-
na Pelican als Hauswirtschaftslehrerin

~und Gestalterin — schaffen Mutter und

Tochter viele dieser Uberraschungen sel-

ber. Doch das Zuversichtsprojekt ist seit
Beginn noch gewachsen. Als namlich die
Dorfbevolkerung vom Kalender erfuhr, bo-
ten viele Frauen und Manner ihre Hilfe an.
«Das ist wunderschon zu sehen», findet
Sabina Pelican. So beteiligen sich nicht nur
Barla und Sabina Pelican am Projekt, auch
zwolf weitere kreative Menschen schaffen
kleine Geschenke fiir die Tgea Nue. So gab
es dann auch schon Uberraschungskon-
zerte im Freien, fanden die Bewohnerin-
nen und Bewohner selbst gemachte Rin-
gelblumensalbe oder Konfi vor ihrer
Haustiire und durften sich iiber Guatzli,
Brotchen und Muffins freuen. Doch nicht
nur die Menschen aus der Tgea Nue profi-
tieren vom Zuversichtskalender. Denn Sa-
bina und Barla Pelican schicken ihre In-
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Kreatives tun: Die Mandalas zum Ausmalen lassen die Zeit schneller vergehen.

puts in digitaler Form in einen Chat an
Freunde und Bekannte.

Wie lange die beiden Frauen das Projekt
noch so weiterfithren werden, wissen sie
nicht. «<Wir werden sicher noch bis Ende
April jeden Tag etwas vor die Tiire der Be-
wohnerinnen und Bewohner legen», sagt
Sabina Pelican. Danach
wiirden vielleicht wo-

chentlich kleine Inputs 7 ihnen gutt

. folgen, meint sie weiter.
Das Projekt soll auf jeden Fall nachhaltig
wirken, sind sich Mutter und Tochter Peli-

. can einig. Denn durch die Krise und den
damit entstandenen Kalender soll im Haus
etwas bewirkt werden. Bereits jetzt be-
merken Barla und Sabina Pelican, dass die
Menschen aktiver sind, dass das Gemein-
schaftsgefiihl innerhalb des Hauses gefor-
dert wird und dass die Bewohnerinnen
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und Bewohner mehr zusammenhalten.
Und natiirlich wird die Kreativitit in vie-
lerlei Hinsicht gefordert.
Das soll auch nach der Krise so bleiben.
Deshalb haben die beiden Frauen ganz zu
Beginn des Projekts jedem Bewohner und
jeder Bewohnerin eine Schachtel ge-
schenkt, in der die tig-
lichen Aufmerksamkei-
Ln» ten gesammelt werden
konnen. Denn es gehe

_darum, kreative Ideen zu geben, die auch

spater noch wirken wiirden, so Sabina Pe-
lican. «Vielleicht sind die Bewohnerinnen
und Bewohner auch nach der Krise mal in
einer Krise. Dann konnen sie all die Dinge
hervornehmen, die ihnen guttun», sagt sie
weiter. Und vielleicht fallt ihnen dann das
Dankbarkeitstagebuch in die Hinde. Jenes
fiir ein zufriedenes Leben.

- Gesichter. Und

| Editorial

DURCHHALTEN

Stark sein lautet in diesen Tagen und Wo-
chen die Devise. Stark sein, um sich mit der
aktuellen Situation zu arrangieren. Stark
sein, um den veranderten Alltag zu akzep-
tieren. Ja, die Corona-Krise hat so einige
Unannehmlichkeiten mit sich gebracht und
sorgt dafiir, dass das reguldre Leben kopf-
steht. Jede und jeder von uns wird derzeit
mit ihr, der Covid-19-Pandemie, konfron-
tiert. Das nagt an der Psyche. Kann Angste
auslosen. Nervt. Birgt aber auch Chancen.

~ Ldsst Neues ent-

stehen. Tut Még-
lichkeiten  auf.
Eine Krise wie
diese hat zwei

mit diesen gilt es,
auf eine gewinn-
bringende Art
und Weise umzu-
gehen. So ge-
schieht es derzeit :
auch in der Tgea Nue in Tomils. Im Haus fiir
betreutes Wohnen ist das Leben seit einem
Monat ein anderes, und die Bewohnerin-
nen und Bewohner miissen sich damit ab-
finden. Und das tun sie vorbildlich. Nicht
zuletzt auch dank zwei Frauen, die seit
einem Monat jeden Tag ein kleines Ge-
schenk vor die Haustiire der Bewohnerin-
nen und Bewohner legen. Um sie aufzuhei-
tern und um ihnen zu zeigen, dass sie nicht
allein sind. Mehr zum Projekt lesen Sie in
unserer Frontgeschichte.

Stark sein heisst es auch bei jenen, die
sich jetzt mit den nicht so schonen Seiten
des Lebens auseinandersetzen miissen
oder wollen. Jene, die zum Beispiel einen
Docupass von Pro Senectute ausfiillen. For-
mulare, die das Leben ordnen. Die den
eigenen Willen festhalten. Die eine Patien-
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